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Gegmisten Gliniimiize Bugday

Diinyada en eski zamanlardan beri yetistirilen bitkilerden biri olan bugday, insan beslenmesinde
onemli kaynaklardan biridir. Gramineae familyasindan bir ot olup Triticum cinsindendir. Basak, sap, kok
olmak (izere li¢ kisma sahiptir ve kokler bitkinin topraktan beslenmesine, sap topraktan kékler
aracihgiyla alman gida maddelerini basaklara iletmesine ve ayni zamanda (riiniin dik durmasini saglar.
Bugday basaklari 5-10 cm. uzunluktadir.

Siyez, kaplica ya da Triticum monococcum, Triticum boeoticum tiirinden yabani bugday, yaklasik
10,000 yil kadar 6nce Yakin Dogu’da belirlenmis ve tirinin kiltire alinmis formudur. Daha 6nce
Karacadag eteklerinde yabani kaplica (einkorn-Triticum monococcum subsp. boeoticum) bugdayinin
bltln tarima alinmis einkorn bugdaylarinin atasi oldugu, Almanya'nin Max Planck Enstitlisi'nde
yapilan DNA analizleri sonucunda saptanmis ve makarnalik bugdayin atalarinin da (Triticum
diccocoides, yabani siyez bugdayi-yabani emmer bugdayi) bu dagda yetistigi anlasiimistir.

Bugday (triticum) ve cavdarin (secale) melezlestiriimesiyle olusan bir tahildir. Bugdayin ekmeklik
karakteristiginin, cavdarin da zor iklim ve verimsiz topraklarda yetisebilme yetilerinin tek bir tahilda
elde edilmesi amaglanmistir. Taneleri, yliksek un ekstrakte etmek igin uygun degildir. Yapiskan bir
hamur olustugu icin yalniz ekmek yapimi icin uygun degildir. %70 bugday + % 30 triticale pacali 6nerilir.

Elimizdeki kanitlara gore ilk tiretimi Neolithik (Yeni Tas) donemde yapilmaya baslanan bugday, insanhk
tarihi boyunca 6nemli olmustur. Anavataninin Mezopotamya oldugu diisinilmektedir.
Mezopotamya’da ¢ok sayida tahil tanrigasi kabul gormis ve genellikle silindir mihdrler Gzerinde
betimlenmistir.Ninlil, Ninbarsheghunu ve Nissaba mihirlerde ekinlerin tstline oturmus ya da ellerinde
tahil saplari tutar sekilde betimlenir.

Mezopotamya’da ¢ok zengin ekmek cesitliligi gorulir. Simerler’'de ekmek hamuruna zeytinyagi veya
erimis tereyagi katildigi, ayrica baharat, kokulu otlar, kimyon, ¢érekotu, rezene tohumu, safran, susam,
hardal ve karpuz gekirdegi eklenerek cesitli corekler yapildigi bilinir.

Populer Stimer tahil tanrigasi Ezina/ Ashnan’dan, “buytyen tahil” ya da “ Simer’in hayati” olarak s6z
edilir. Genellikle Erken Hanedanlik miihiirlerinde (M.0. 2900-2350) betimlemeleri yer alir. Nissaba ve
Shala(sh), 6nemli diger Simer tahil tanrilandir.

Catalhoyik'te yaklasik 9 bin yil 6ncesine ait evlerin iginde bulunan ekmeklik bugdayin varligini ilk kez
ispatlayan molekiiler filogenetik calismalari ODTU Kimya Bolimii, Biyokimya ve Biyoteknoloji Enstitiisi
Ogretim Gorevlisi Prof.Dr. Mahinur Akkaya ve ekibidir. Calismalar sonucunda Neolitik dénemde
Catalhoyik'te yasamis insan topluluklarinin ekmeklik iyi kalitede bugdayi yetistirdikleri ve besin olarak
tukettikleri anlasiimistir. Daha 6nce yapilan arkeobotanik analiz sonuglarindan Catalhoyik'te ekmeklik
bugdaya ait rakis segmentlerinin (saman artiklari) varligi biliniyordu ancak tahil tanesi olarak varhgi
anlasilamamisti.

Misir’da yapilan kazilarda, piramitlerde, bugday tanelerine rastlanmistir. Cok sayida duvar resminde,
bugday ekimi, toplanmasi, tasinmasi ve depolanmasiyla ilgili betimlemeler yer alir. Antik Misir’da tahil
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itibaren 6zellikle Fayum civarinda tahil yetistiriciliginin dnemli oldugu ve Misir, Roma’nin eyaleti
konumuna geldiginde, tiim Roma imparatorlugu’nun énemli tahil iiretim alani olarak kullanildig bilinir.

Hititler ve Phrygler tarafindan tarimi yapilmis olan “Siyez bugdayina” verilen ilk isim Hititge bir kelime
olan "Ziz" iken, daha sonralari "Siyez" ve bazen de "Kaplica”’dir. Glinimizde Kuzey Anadolu’da, Balkan
tlkelerinde, Almanya, isvicre, ispanya ve italya’da ekimi yapilir. Tek basakgikl olmasi ve siki kavuz
yapisi ile hastalik ve zararlilara dayanikli, kurak sartlarda ve fakir topraklarda rekabet glict ylksek bir
tur olarak bilinen “Siyez bugdayi”nin, yapilan ¢alismalarda yiiksek yag icerigine ve ekmeklik bugdaya
gore daha fazla sari lutein oranina sahip oldugu; ayrica tam tahil tiiketimiyle iliskili saglik yararlari ve
disuk glisemik indekse sahip olmasinin yaninda, fonksiyonel gida olarak da protein, fenolikler,
tokoferoller ve karotenoidler acgisindan diger bugday tirlerine gére daha zengin bir yapida belirtilir.

Antik dénemde bugday ve ondan yapilan bitiin gida maddeleri, glinliik hayatta yemek icin
tuketilmenin yaninda, cesitli kutsal térenlerde tanrilara kurban etmek amaciyla kullaniimistir. Bugday,
geleneksel olarak bir tastan kap icinde kabuklarindan ayrilirdi. Hitit imparatorlugu’nun kurucusu olan I.
Hattusili’nin, ardili I. Mursili’ye soyledigi “ekmegi yiyeceksin, suyu iceceksin” 6glidli, ekmegin Hitit

v

diinyasindaki 6nemini belirten en 6nemli cimlelerdendir. Il. Tuthalia’nin verdig

"

i “tayininizi yiyin,
gorevinizi yapin” emri de ekmegin 6nemini gosteren bir diger 6rnektir. Baska bir anlatimla, eger yeni
kral ve yoneticileri 6len kralin vasiyetnamesine yazdirdigi 6glitleri tutmazlarsa, ne ekmek yiyebilir ne de
su icebilirlerdi; yabancilarin eline gecen lke, huzur icinde yasanamaz hale gelirdi. Tanrilara saygida
asla kusur edilmemelidir. Hitit kanun metinlerinde verilen fiyat listesinde, 1 parisu bugday 1 sekel’dir
(Sekel: para birimi. Hititler'de 12,4 gr.gimise, Mezopotamya’da 8,3 gr. glimlse denktir. Hitit yazih
belgelerinden, degisim araci olarak giimisin kullanildigi bilinir).

Tirkistan’da yapilan kazilarda M.O. 300’lerde, Cin’de M.O. 2800’lerde, M.0. 2000’lerde Orta Avrupa’da
bugday Uretiminin yapildigina dair kanitlar bilinir.

Antik Ege ve Akdeniz diinyasinda, simgesi bugday olan antik dénem tanrilarindan digeri Demeter’dir.
Topragin, bereket ve bollugun tanrigasi olan Demeter, genellikle elinde bugday basaklari tutarken
betimlenir. Adi Ge-meter yani “Toprak Ana” olarak aciklanir. En fazla tapinildigi yerler Eleusis ve Sicilya
ovalari, Girit, Thrakia (Trakya) ve Peloponnessos’tur (Mora Yarimadasi). Genellikle kizi Persephone ile
birlikte gosterilir. Persephone, Roma’da Virgo (Basak) olarak da bilinir.

Efsaneye gore, Persephone bir giin oyun arkadaslariyla birlikte cayirda cicek toplarken birden bire yer
yarilir; yer alti tanrisi Hades arabasiyla disari firlayarak kizi yakalar ve gider. Demeter, kizini bulabilmek
icin tim yerylzin{ dolasir. Herseyi géren tanri Helios (Glines tanrisi) kizin yerini soyler. Demeter
Olympos’tan kacar ve kiser. Topragin bereketi kalmaz, ekinler bitmez, bugday basaklari biyimez olur.
insanlar kitlik tehlikesiyle karsi karsiya kalir. Bu arada Hades, Kore’ye biiyiilii nar yedirir ve Persephone
yeralti tanrisina baglanarak, Zeus’un tim ¢agrilarina ragmen yeralti Glkesinde kalmaya devam eder.
Tiim cabalarinin bosa gittigini géren Zeus bu isi bir kurala baglamayi kafasina koyar. Zeus
Persephone’nin yilin tgte ikisini yani bugday basaklarinin ¢icek agma ve (irlin verme zamanini yer
Ustlinde annesi Demeter’in yaninda, kalan Ugte birini yani kisi Hades’in yaninda yeraltinda gegirecegini
soyler. Boylelikle topraga yeniden bereket gelir.
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Antik Roma'da ise tarimin 6zellikle tahillarin tanrigasi Ceres’dir ve betimlemelerinde bugday basaklari
ile birlikte gorular.

GUnUmuzde Tirkiye'de surdirilen ¢ok sayida arkeolojik kazida, antik bugday izlerine rastlanmis ve bazi
yerlerde bu tohumlarin yeniden ¢imlenmesi, yetistirilmesi Gizerine ¢alismalar artmistir. Konya’'nin
Cumra ilgesi’ne yakin Catalhdyiik’te, Mersin Mezitli ilcesi Soli Pompeiopolis’te, Kiitahya Seyitémer
HOyUgu ve Isparta Yalvac’taki Pisidia antik kentinde ekmeklik bugday taneleri bulunmustur.

Kaynakca : Apelasyon Dergisi
Yazar : Dog. Dr. Aynur Civelek , Adnan Menderes Universitesi Fen Edebiyat fakiiltesi Arkeoloji
Bolimi , AYDIN .
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