NEREDE ANKARALILAR? NEREDE ANKARA BALI?

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Daire Bagkani
Veteriner Hekim Seyfettin ASLAN

Allah"'in giinleri uzun, nimeti boldur;
Ankaral tiftigi kadar yamusak huylu, bal gibi tath kuldur.

Diye giizel bir deyis var, keza Kahraman Marash Asik Kul Ahmet 1932 yilinda yazdig: ILIN
ANKARA adl siirde;

Basa bir hal geldi cekip gideriz
Senin olsun artik ilin Ankara

O nazh yarimi elimden aldin

Bana zehir oldu balin Ankara, diyor.

Ankara’da yasayan kimle konussaniz, Ankarali olsun olmasin, Ankara’nin tiftigi, bali,
armudu, kedisi, tavsani, ¢igdemi vb. meshurdur diye soze baslar. Peki, nerede baskentin
meshur tirlinleri; satin almak istesek nerede bulup alabiliriz? Bu iirlinlerin meshur oldugunu
nereden biliyoruz? Madem bu kadar meshurdu neden hig biri ortalikta gériinmiiyor? Bu
iirlinlerin meshurlugunu kimler tespit etmis, kimler bizim gibi diisiiniiyor? Agikca anlasiliyor
ki, bu konuda fazla bir arastirma yapilmamis. Bu giinkii teknoloji caginda, internette yaptigim
aragtirmada hemen herkes birbirinden ve 6zellikle resmi sitelerden alinan basmakalip bilgileri
kullanmis. Biraz tiftik ve tiftik kecisinden, biraz kediden, biraz da Ankara tavsanindan
bahsediyorsa da, Ankara balindan ciddi olarak bahseden hemen hi¢ kimse yok. Tarihte
Ankara balindan bahseden ilk kaynak nerede ve kim dedim ve arastirmaya basladim.

Tiirklerin Anadolu’ya gelmeye baslamasindan itibaren X VIII. yy. kadar, Ankara balindan
bahseden bir belgeye rastlayamadim. Bu konuda bulabildigim ilk belge.

DOMENICO SESTINIi(18.YY./ITALYA. Prof. Dr. Mahmut Sakiroglu Ankara hakkinda iki
Italyan gdzlemcinin notlar1. Ankara dergisi2(5)1883,57-60.ss.

Biitiin Balkan Yarimadasi'ni ve sonradan Anadolu'nun muhtelif yerlerini ziyaret etti ve gittigi
yerleri kendi hayatta iken bastirdig1 kitaplarla ¢evresine tanitti. Ankara ile ilgili eseri: 12
Temmuz 1787 tarihli mektubunda konu ettigi, "Viaggio de Costantinopoli ad angora per la
starde di Brussa" baslig1 altinda, kaleme aldigi muhtelif Viaggi e Opuscoli (Seyahatler ve
Risaleler) dizisindendir. Ankara gezisine 31 Mayis 1787 giinii Istanbul’dan Bursa'ya gitmekle
basladi. Bir siire burada eski para ve madalya aradi.

Ankara’da istedigi veya hayal ettigi antik kalintilar1 bulamadi ise de Ankara kegileri ile
Ankara'ya getirilip de yeni bir 1rk1 elde edilen Van kedilerinin giizelligi dikkatini ¢ekti.
Hayvanlar hakkindaki bu sempatisi yaninda, Ankara'nin balin1 da memleketindeki
dogaseverlere iletti. 'Osset' ("Osset dedigi mahalli su an i¢in tespit edemedim, fakat
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kiiciik bir ihtimal olarak Etlik Baglan diye ihtiyatla teklif edebilirim) kasabasinda
kaldig1 sirada miisahede ettigi arilar 'pamuk kadar beyaz' ¢ok namh bir bal iiretirler,
bu yetistirme tarz1 hakkinda edindigi bilgiler hakkinda da bir Risale kaleme ald1.
Burada iilkesi aricilar icin hararetle tavsiye ettigi Tiirk metodu: Yaral ariy1 un ile
tedavi etmek, bah toplarken de hepsini almayip bir miktar arilara birakmak.

Ozet halinde verdigi bilgileri buraya siraladigim D. Sestini Ankara'dan kisa bir siire sonra
ayrilip Kayseri'ye gitti ve orada ¢ok merak ettigi Erciyes Dagi'n1 gezdi. Roma devri parasi
aradi. Ankara bah ve kedisi hakkindaki gozlemleri de en eski bilgiler arasinda
bulunmaktadir.

A. D. MORDTMANNT'T

18.yy. - ALMANYA *

Ankara'da Augustus mabedindeki meshur kitabeyi bir defa daha kopya etmek iizere
gonderilen, oriantalist A. D. Mordtmann, 1859 yilinin Ekim sonlar1 ile Kasim baglarinda
gordiigi sehri: "Anadolulun incisi (der Perle Kleinasiens) olarak vasiflandirir. Seyahatname
Dr.Andreas David Mordtmann (1811-1879) tarafindan yazilarak 1925 yilinda F.Babinger
(1891-1967) tarafindan yayinlanmustir. .(Prof. Dr. semavi Eyice Ankara dergisinde, 1859
yilinda Ankara’da bir alman seyyahi olarak tanitmistir.

Mordtmann, "... Gordiigiime ve bana bildirilenlerden de 6grendigime gore, Ankara ¢ok canli
bir sehirdir." dedikten sonra, biitiin evleri kerpi¢ten oldugundan, disaridan bakildiginda giizel
olmadigna isaret eder. Igeriden de biitiin baska Tiirk sehirlerine benzer. Burada, Doguda
genellikle karsilasilan issiz gligsiiz takimindan insanlar birikimine rastlanmaz. Zira halk
islerinde, diikkanlarinda olduklarindan pek az kahvehaneye rastlanir. Boylece Ankaralilar bu
caligkanliklari ile 1yi para kazanirlar. Nitekim yilda iki buguk milyon okka tiftik ihrag
edilmektedir, okkas1 40 kurustan olduguna gore bu altmis milyon kurus yapar. Ve bu sadece
tek bir malin getirdigi kazanctir. Bunun disinda bal, meyve, sali koyun ve kegi derileri ve
daha bircok kiiciik seyler de buna eklenebilir. Cevrenin koyliileri fazla inat¢1 olmasalar,
toprak verimli olduguna gore daha pek ¢ok iiriinler elde edilebilir. Mesela burada miikemmel
patates yetismektedir. Sebzelerden ise beyaz lahana, yesil ve beyaz fasulye, havug ile kereviz
vardir; fakat enginar, karnabahar bezelye vs.ye rastlanmaz.

Ingiliz seyyahi F.Burnaby, 1873—1874 yili kithiginin yalniz Ankara dolaylarinda 18.000
insanin 6lmesine yol actigini pek ¢ok kimsenin de gog ettigini bildirir. Baska kaynaklardan da
bilindigi gib1,1873 Kasiminda yagan siddetli yagmurlar, etrafi géle ¢cevirmis ve 1874 Ocak
aymda baglayan kar yagisi iki buguk ay siirmiis, bunun neticesinde de zaten ¢evre ile
baglantis1 kalmamis olan kdylerde aclik baglamistir. Koylii titizlikle sakladigi tohumluk
bugdayini ekmek yapiminda kullanmak zorunda kaldigindan, bir taraftan da soguk, aglik ve
yemsizlikten cift hayvanlarindaki kayiplar da eklenince kitlik bag gostermistir.

Ankara ve cevresi 1874-75 kisinda ayni1 gii¢ sartlar i¢inde gegirdiginden, ancak 1875 baharina
dogru durumu diizelmistir. Ankara'nin 19. yy. ¢Okiintiisiinii yaratan sebeplerin arasina, bu iki

yil stiren kitlik ve a¢lig1 da katmak yerinde olur.

WALTHER von DIGEST ... 19. yy. Almanya
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Diger bir Alman subayi, birkag defa Anadolu'yu enine boyuna dolasan kurmay Binbasi
Walther von Digest, 1896 baharinda (23 May1s) ugradigi Ankara'nin goriiniisii hakkinda
higbir bilgi vermemekle beraber buradaki tiftik kegileri tizerinde durur.

O'nun goriisiine gore, bir vakitler agaclik ve ormanlik olan bu bolgenin ¢iplak bir hale
gelmesinde bas suclu, bu tiftik kegileridir. .

E. von Digest, Ankara'da, az 6nce sessizce iki bin baslik bir siiriiniin Bolu iizerinden
Karadeniz kiyisina indirilerek gotiiriildiigiinii 6grendigini bildirir. Mohair denilen tiftik,
Ankara'da gesitli islerde kullanilmaktadir. Fakat Ankara'nin baska sohretli iiriinleri de ¢ok
iyi cins bir armut ile genellikle beyaz renkte olan miikemmel bir bal cinsidir.

Bela HORVATH.(MACARISTAN)
30-31 Agustos 1913 de Ankara’dan su sekilde bahsediyor.

Yiiksek bogazdan done done inen yolu hizla kat etmeye calisiyoruz. Arkamizda firtina isareti
olan bulutlardan énce kente ulasmak niyetindeyiz. Uziim baglar1 ve bag evleri arasindan
gegerek, sehre dogru yaklasiyoruz. Birden uzaklardan bir tren diidiigii duyuyoruz: Ne kadar
ilging ve tanidik bir ses! Ben atimi dortnala kaldiriyor ve Bekir Efendi'nin Hiirriyet Oteli adin1
tagiyan oteline bir an dnce ulagiyorum.

Antik gaglarda Suriye, Iran ve Ermenistan'a yonelik ticaret yollarmin énemli duragi olan
Ankara 1913'te 50 bin niifusa sahipti. 1892'de insa edilen tren yolunun son istasyonu
Ankara'da bulunuyor, Kayseri, Yozgat ve diger kentlere mal tagiyan kervanlar buradan yola
cikiyor. Bu nedenle Ankara'nin ¢arsisi ¢ok biiyiik, Moher adi verilen Ankara yiinii, bal,
bal mumu, meyvesi ve afyonu ¢ok iinliidiir.

Osmanh saraylarinin vazgecilmezi olan iinlii Ankara bah, Ankara Vilayeti
Salnamesinde ise su sekilde anlatilmaktadir.

Tiirkiye’de en iyi bal Ankara da cikar denilirse, bu s6z miibalaga samlmamal. Kokusu,
lezzeti, cinsinin giizelligi, beyazhg itibariyle daima aranir. Vilayetin diger taraflarinda
oldugu gibi Ankara’da zehirli bal yoktur. (Ankara Vilayeti Salnamesi S.35...1325 (1907)

Seref Erdogdu Ankara’nin tarihi semt isimleri ve hikayeleri adl eserinde.
ANKARA'NIN ETRAFINI GOKKUSAGI GiBi CEVIREN, ZUMRUT YESILI
BiRBIiRINDEN GUZEL iSIMLERLE ANILAN TAM OTUZ iKi BAG VE BAHCEYi
soyle anlatiyor:

Yeryiiziinde esine az rastlanan bir doga olay, bir sehir diisiiniin icinde golgesinde
oturacak tek bir agaci yok, ya bir karis otesinde baglar, bahceler ve yine baglar.
Birbirinden giizel isimlerle amilan tam otuz iki bag ve bahge...

Ankara'nin etrafim gokkusag gibi ceviren o ziimriit yesili baglar diisiindiikce icime bir
ates diiser, yanarim, kahrolurum.

Bir hiiziin, bir keder sarar her yanimi.... Sadece tath anilar ucup giden benligim,
kitaplarda kalan, balim, armudum, iiziimiim, 6rfiim, 4detim, gérgiim, géorenegim
insanoglunun elinde gitti...
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Gokkusagindan bir demet kiyida kosede kalsaydi ne olurdu? Hepsi de beton yiginlarinin
altinda kald.

ANKARANIN UC DERESINI ISE

Hele "Hidirellez" gelmeye gorsiin yine giimiis dereler kenar1 su igmek i¢in egilmis sogiit
dallariin golgeledigi yesil cayirlarda bir "Sadabat" yasanirdi. Saziyla, tiirkiisiiyle,
oyunlariyla, tiirlii nevalelerle donatilmis sofralarda, biri, digerine ikramda bulunur o giizel
giinlerin serefine ¢ay bardaklari dolar, dolar bosalird.

—Ankara’nin neyi meshur?" El cevap. "Bal1".

Bu yesillik bu ¢igekler diyarinda bal olmaz da ne olur?..

Icim burkularak yaziyorum. Beton yigmntilar: arilar1 kovaladi, sepetteki ogul balin1 agzimizin
tadiyla ald1 gotiirdii...

KURTULUS SAVASI YILLARININ ANKARASINI ISE BEKCi ALI AGA SOYLE
ANLATIYOR

Hatip ¢ay1 bahgeleri, sanki suyu ¢ekilmis degirmen gibi sessiz ve sakindi. Yaz aylarinin ortasi
olmasina ragmen, o yaz pek cok Ankarali ne bagina ne de bah¢esine go¢gmdiistii. Halbuki
baglarin bahgelerin en giizel zamani ve mevsimiydi...

Ayva ve dut agaclariin golgesinden gegen bahge yollarinin iki tarafi yiiksek tas duvarlarla
cevrilmis, bu duvarlar tizerinde kusburnu ¢alilarinin dikenli dallar1 ile ufak kirmizi tanecikli
oOksiirtik tizimii asmalarinin, kollar1 birbirine sarilarak bir hali gibi sarkisi, bu sirin bahgelere

ayr bir giizellik veriyordu. Hatip ¢ayia o yil bir hal olmustu. Giiriil, giiriil akan ¢ay durulmus
yavaglamis, ona da bir gariplik ¢cokmiis, dertli bir hali varda.

SEPET BALI

Ankara'da yiizyillardir geleneksel yollarla iiretilen sepet bali, doga dostu {iriinlerin son
orneklerinden. Geleneksel iiretim siirecinde her bir adim1 doga ile uyumun en giizel 6rnegi

Bir dalda iki elma adli, Ankara tiirkiistinde;

Sepette ar1 gordiim

Bu giin ben yari gordiim

Keske gormez olaydim

Benzini sar1 gordiim, denilerek tiirkiilerimize konu olmus.

Sepet balinin hikayesi sogiit agaclariyla bagliyor. S6giit agacinin dallar kesilir 6nce. Bu
dallardan ince belli bir sepet Oriiliir. Ancak sepetin kovan niteligini kazanmasi icin iki dnemli
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adim daha gerekir. Yamaglarda otlayan ineklerin tezegi ile killi topraktan yogun bir harg
karilir. Bu hargla sepetin etrafi sivanir. Son olarak da sepetin bir agz1 ahsap bir kapakla (baz1
yerlerde bu kapak da yine ayni hargtan yapilir) tamamen kapatilir, diger agzi ise arilar igin
kap1 gorevi gorecek sekilde kapatilir. Bu hazirlik yaz sonunda yapilir. Bu islemi genelde
kadinlar yapar.

Ikinci adimda ise sepetleri yerlestirmek igin en iyi manzaranin secilmesi gerekir. Arilarin
vadiyi gorebilecegi en uygun yere bir barinak insa edilir. Etrafi acik, ancak {izerinde catis1
olan bir barimak. Manzaranin yani sira bu alanin kekiklere yakinligi da énemlidir. Genelde
kekiklerin yogunlastig1 bolgeler secilir. Tiim sepetler burada iist {iste yerlestirilir. Uzaktan
bakildiginda bu barinak dev bir bal petegi gibi goriiniir. Arilar petekleri 6rerken kenarlarinda
girip ¢ikacaklari bosluklar1 da birakirlar elbette. Petekler sepetin iginde birbirine paralel
Oriilmis vaziyettedir.

Sepet balinin tadi da hikayesi kadar kendine 6zgiidiir. Bu balin tad1 bir bagkadir Agizda eriyip
gidiverir. Bu balin damakta biraktig1 tadi tarif etmek neredeyse imkansizdir. Vadiyi kusatan
kekiklerin, bu enteresan lezzetin temel nedeni oldugunu santyorum.

Ankara bali ile yapilan bir de tatli vardir ki tadina doyum olmaz; 'ballt hdsmerim'. Siit ve
undan hazirlanan harg, bol tereyaginda 'bulgur bulgur' olana kadar siirekli karistirilarak
kizartilir. Alt kismi1 yukari gelecek sekilde bir tabaga aliir. Uzerine az su ile 1sitilan siizme
bal dokiiliir.( Bu tath kristal seker dokiilerek de yenir. Bu durumda herkesin istedigi kadar
tatlandirmasi da saglanmis olur.)

Bal neden besleyicidir? Neden enerji verir?

Bal, vitaminler, enzimler, mineraller, aminoasitler ve viicut i¢in gerekli yasamsal degerde
diger pek ¢ok elementi igerir. Bu bali, sekerli iirlinlerden ayiran en belirgin 6zelliktir. Baglica
glikoz ve fruktoz olmak tizere farkli sekerleri ihtiva eder. % 1 oraninda bulunan mineral
maddelerin en 6nemlileri Na, Ca, K, P ve Fe’dir. Balda ayrica 11-12 ¢esit amino asit ve
vitaminler bulunmaktadir. Arilar, 1 gram bal i¢in 4.000'den fazla ¢igegin nektarini toplarlar.
Bal, binlerce ¢igegin, bitkinin besleyici degerlerini ve sifasini tagir. Kisinin beslenme ve enerji
ithtiyacina biiyiik 6l¢iide katki saglar. 100 gram balda, yaklasik 304 kalori (kcal) vardir.
Diinyada bozulmayan hic bir gida maddesi yoktur baldan baska Ote yandan bal, antioksidan
ve anti bakteriyel 6zelligiyle, viicudun direncini gii¢lendirir. Saglig1 korumaya yardimei olur.
Kisaca hem enerji hem de sifa kaynagidir Balda mikrop iireyemez ¢linkii Seker
konsantrasyonu ¢ok fazladir. Balin pH’s1 3.5-4.0 civarindadir.

Gergek bal sahtesinden nasil ayrilir?

Balin kalitesi, arinin bal topladig1 ¢icek ¢esidine baglidir. Arinin bal yaparken gezdigi ¢igek
¢esidi cok fazla ise bal kaliteli olur.

Kaliteli bal ¢ekildiginde uzar (ince kil seklinde), 6zellikle hemen kopan ve diisen
(killagmayan) bal alinmamali. "Kaliteli bal sicak su icinde hemen dagilmaz, kendine has bir
aromasi, kokusu ve damak tadi vardir."
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Bal zamanla i¢inde bulunan dekstrozun kristal hale gegcmesiyle sekerlenir. Sekerlenme olay1
balin bilesimine ve depolama kosullarina baglhdir.

Ister petek, ister siizme olsun, ger¢ek bali sahtesinden ayirmak, uzmanlar igin bile son derece
zordur. Kivamina ya da rengine bakarak, koklayarak, hatta tadarak balin gergegini
sahtesinden ayirt etmek neredeyse olanaksizdir. En dogru, saglikli ve emin yol, laboratuar
analizidir. Ileri teknoloji ile donatilmis laboratuarlarda, deneyimli uzmanlarca yapilacak
analizler, gercek balin sahtesinden kuskuya yer vermeyecek bi¢imde ayirt edilmesini saglar.

Has Bah Sahtesinden Nasil Ayiririz?

Balin polarize 15181 saga ve sola dondiirmesi balin kaynaklarina baglidir. Nektar ballar1 15181
sola, salg1 ballar1 ise saga dondiirmektedir. Sakkaroz denilen cay sekeri de 15181 saga
dondiiriir. Bu 6zellik sahte balin taninmasina yardime1 olur. Balin i¢ine bir ¢ay kasigi
batirarak, kasigin kirilma yoniine gére bir sonuca varabiliriz. I¢ine batirilan ¢ay kasig1 sol
yone dogru kirilan ballarin has bal oldugundan siiphe etmeyiniz.

BALIN SAGLIGIMIZA ETKIiLERI

*Mideye kuvvet verir, midedeki fazlaliklari disar1 atar. Sindirimi kolaylastirir, sindirim
organlarinin diizenli ¢aligmasini saglar. Hazmi gerektirmedigi i¢in kolayca kana gecer,
baldaki seker emilimi en kolay olan sekerdir.

*Kabizlik vakalarinda sicak bal, ishalde ise soguk bal serbeti cok faydalidir. Bal serbeti karin
agrisini dindirir.

*Kansizlig1 ve zaafi giderir. Hastaliktan yeni kalkmiglara kuvvet verir.

*Serbeti i¢ilirse damarlar1 agar, kalp adalesine faaliyet ve zindelik verir, kalp hastaliklarina
faydalidir, diger sekerlerin aksine, oksijen ile reaksiyona girdiginde tam bir yanma meydana
geldigi i¢in kanda daha az atik madde birakir.

*Romatizmal hastaliklarda haricen kullanmak hastay1 kisa siirede 1yilestirir, romatizmali1 yeri
artya sokturmakta faydalidir, hafif ateste 1sitilmis bal mumu agriyan bolgeye baglanirsa iki ii¢
saat sonra agr1 ve iltithabin gectigi goriiliir.

*Alerjik vakalarda, 6zellikle bahar alerjisine yakalanan kisiler hangi koku ve tozun
kendilerinde alerji yaptigini bilir veya bulursa o ¢igek balini ya da bal serbetini yerlerse

giderir.

*Bal 1s1tilip buhar1 buruna ¢ekildiginde, hastanin agr1 ve sizis1 birkag dakika sonra dinmeye
baslar.

Tiirkiye An Yetistiricileri Merkez Birligi Ariciik Raporu 2005
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Ulkemiz, genis flora sahalari, ¢igeklenme igin uygun mevsimleri, topografik yapisi, bal verimi
yiiksek kir ¢igekleri, endiistri bitkileri, akasya, kestane, thlamur, kizilgam ormanlar1 gibi dogal
kaynaklar yoniinden aricilik i¢in son derece sansli bir tilkedir.

Ariciligimiz, mevcut durumu itibari ile 6nemli bir potansiyele sahip olmasina ragmen
potansiyel tam olarak kullaniliyor sayilmaz.

Bal iiretimimiz 70.000 ton, kovan basina ortalama bal iiretimimiz de 16-17 kg. seviyesindedir.
Diinya bal iiretiminde %35,7 paya sahip olan iilkemiz bal ve balmumu disindaki; ar siitii,
polen, propolis, ar1 zehiri gibi ilag ve kozmotik sanayinde kullanilan iiriinlerin tiretiminde
yeterli degildir. Diinyada aril1 kovan sayisi itibariyle 2. sirada, bal {iretimimiz itibariyle de 4.
sirada yer alan lilkemiz bal verimliligi a¢isindan yeterli degildir. Son yillarda ar1 sagligini
korumak amaciyla kullanilan ilaglarin balda kalint1 birakmalar1 ve bala ticari glikoz katilmasi,
bal ihra¢ sansimizi azaltmaktadir.

Tarim ve Koy isleri Bakanliginin ¢aligsmalari ile 1994 yilinda kurulan Aricilik Danigma
Kurulu ve 2003 yilinda kurulan Arici Birlikleri sorunlara ¢6ziim bulmak amaciyla
calismalarini slirdiirmektedir.

Osmanli saraylarinin vazgeg¢ilmezi olan iinlii Ankara balin1 organik olarak tiretmek iizere,
Saymn Valimiz Kemal ONAL'n direktifi, Il Genel Meclisi Uyelerinin destegi ve Il Ozel
Idaresi Genel Sekreterligi’nden saglanan parasal kaynak ile Ankara ili kuzeyinde yer alan
organik tarima uygun Camlidere ilgesi, Dort Konak koyii, Cukur Oren Kdyii ve Giiney
Koyleri ile Kizilcahamam Ilgesi Semer ve Ortakdy Koyleri sinirlar igersinde bulunan bakir
1000’lerce dekarlik havzalarda uygulamaya baslamistir. Bu proje, daha sonraki yillarda
projenin ciftciler tarafindan benimsenmesi durumuna gore, uygun olabilecek diger Ilge
havzalarinda da uygulanmasi planlanmaktadir.

Unlii Ankara bali Ankara kirlarinda bulunan cesitli bitki ve meyve agaclariin cigekleri
bakimindan 6zel bir lezzet ve kokuya sahiptir. Ankara bal1 zehirsiz olup, bu giin maalesef bu
saf ve giizel bali bulmak pek giigtiir. Ankara balin1 bu giin en ¢ok yetistiren Elmadag, Cubuk,
Beypazari gibi bir kag ilge kalmistir. Bahar aylarinda Idris Dagindan Elmadag'a dogru
baktigimizda yabani yonca ile ortiilii ovanin renk ciimbiigiiniin yok oldugu goriilmektedir
Birde Asik Mahzuni Serif in “’Dolunaya Tiil Diistii “’Kitabinda Ankara’m redifli bir siiri var.
Ahsap saraylarin gizemli koskiin

Nice beyler gegmis keyfine diiskiin

Gozlemesi yagl, ¢oregi piskin

Derde derman tarhanas1 Ankara’m

Kavganin dogiisiin yahut barigin

Ortasinda diinyadaki yarisin

Der Mahzuni her dogruya varisin
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Cok dertlinin dert babas1 Ankara’m

Bal hem gida,hem ila¢ maddesidir.Uretildigi yorelerin bitki ortiisiine gore cesitlilik
gosterir.Balin bilesiminde sekerler (monosakkaritler, disakkaritler, polisakkaritler), asitler,
proteinler, amino asitler, enzimler, mineraller, vitaminler, bitki fenolleri, fitonsitler ve su
bulunmaktadir.

Arilar bu maddeleri ¢igeklerden elde etmektedirler. Baldaki bu maddelerin insan
beslenmesinde ¢ok miihim bir rolii vardir. Yorgunlugun 6nlenmesinde birebir uyaricidirlar.
Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Nezle, siniizit, akciger hastaliklari, sindirim
sistemi rahatsizliklari, kadin hastaliklari, idrar yolu hastaliklari, kalp ve damar hastaliklari,
seker hastalig1, goz rahatsizliklari, dis yaralari, solunum sistemi hastaliklarinda bal, 6nemli bir
tedavi araci olarak kabul edilmektedir.

Tiirkiye flora bakimindan ¢ok zengindir. Onun i¢in lilkemizde ¢ok eski yillardan beri aricilik
yapilmaktadir. Aricilik, Osmanli imparatorlugu tarafindan ¢ikarilan degisik kanunlarla tesvik
edilmistir. Bu sektor yiiklii bir maliyet ve isgiicti gerektirmemektedir. Herkesin, az bir
sermayeyle yapabilecegi bir istir. Bu is, daha ¢ok ekilebilir topragi olmayan kesimler
tarafindan tercih edilmektedir.

Tiirklerin ¢ok koklii bir aricilik ve bal kiiltiirii mevcuttur. Biiyiik aragtirmaci rahmetli
Bahaeddin Ogel’e gére Tiirkler, kanath kanatsiz biitiin boceklere “kurt” derlerdi. Bu nedenle
bal arisina da “bal kurdu” demislerdir. Cuvaglar ariya sadece “hort” diyorlardi. Derleme
Sozligii'nden elde ettigimiz bilgilere gore eski Tiirkler ar1 beyine “beyar1”, kaliteli bal yapan
artya “boga”, bal vermeyen ariya “gode” caligkan ariya “kdstengi”, deli ve tembel ariya
“borenek”, erkek artya “saka ar1”,ignesiz biiyiik artya “dongulca”, yabanci artya da “ilinti”
ismini veriyorlardi.

Orta Asya Tiirkleri bala “ar1 yag1” diyorlardi. Yine Tiirkler bal i¢in “ar1 boku™, “ar1 siitii”
ifadelerini kullaniyorlardi. Yine Altay Tiirkleri bala “pal” demekteydiler. Uygurlar bu degerli
gida maddesine “mir” ismini vermekteydiler.

Tiirkler vaktiyle ¢ok kaliteli ballar iiretiyorlardi. Koyu bal, ak bal, gdomeg bal1 ve deli bal diye
adlandirilan bal ¢esitleri mevcuttu. Bunun yaninda balmumu ve egir mumu degisik alanlarda
kullanilmaktaydi. Bulgar Tiirkleri balmumuna “avus” diyorlardi. Bunlar gece aydinlatmada ve
tip sahasinda kullaniliyordu.

Kirgiz Tirkleri bal aris1 besleyen insanlara “bal ¢elek¢i” namini veriyorlardi. Anadolu’da
arilarin barindig1 kovanlara “ar1 evi” denilmekteydi. Bu ifade genis kitlelerce sevilerek ve de
benimsenerek kullanilmaktaydi.
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