Turk tarmm icin alternatif:

Tropik Meyveler



Tropik meyve yetistiriciligi, tropik iklim kusagi ile subtropik iklim kusaginda yer alan
mikroklima 6zelliklere sahip bazi lilkelerde yapilmaktadir. Tropikal iklim meyvelerini
bu kusagin disinda yetistirmek ¢ok giictiir. Bunun i¢in seralar gibi 6zel koruma
tesislerine ihtiyag vardir. Anadolu genel anlamiyla orta iklim kusaginda
bulunmaktadir. Fakat yeryiiziiniin topografik yapisinin farkli olusu ¢ok ¢esitli iklim
bolgelerinin olusumuna yol agnmustir. Ulkemizde sadece uygun ekolojiye sahip olan
Akdeniz Bolgesinde ancak Antalya, Mersin ve Hatay’in baz1 mikroklima 6zelligi
gosteren bolgelerinde yetistirilme sansi bulunmaktadir.

Tropik meyve yetistiriciligi glinlimiizde Antalya ve Mersin illerimizin sadece belirli
alanlarinda yapilabilmektedir. Tropik meyvelerden tlilkemizde ekonomik anlamda
yetistiriciligi yapilan meyve tiirlerinin basinda muz gelmektedir. Son yillarda
lireticilerimizin alternatif meyve iiretimine olan ilgisinin artmasiyla, farkli tropik
meyve tiirlerinin yetistiriciligi yapilmaya baslanmistir. Bu ilginin artmasinda
insanlarin beslenme ve saglik agisindan daha fazla bilinglenmeleri etkili olmustur.

Tropik meyvelerin biiyiik ¢ogunlugu 6zellikle C vitamini bakimindan zengin
olmalarinin yaninda, birgcogunun antioksidan iceriginin yiiksek olmasi, bu meyve
tiirlerine olan talebin giin gectikce artmasini saglamaktadir. Antalya ve ¢gevresi turizm
acisindan onemli bir potansiyele sahip olmakla birlikte tarimin da baskenti olarak
sayilmaktadir.

Tropik meyvelerin tiretimi ve tiiketimi agisindan Antalya ilinde son yillarda 6nemli
ilerlemeler kaydedilmis ve 6zellikle slipermarketlerde ve hatta bazi semt pazarlarinda
da bu meyveler yerini almistir. Ulkemiz kosullarinda tropik meyvelerden muz disinda
uygun bolge kosullarinda yetistirilebilen ve bilimsel olarak da calisilan meyve
tiirlerinden biri papayadir. Bunun disinda mango, pasiflora, longan, guava, litchi,
pitaya gibi meyve tiirlerinin de yetistiriciligi yapilmaktadir.

Papaya

Papaya da muz yetistiriciliginde oldugu gibi gerek tropik ve gerekse subtropik iklim
kusaginda yer alan bir¢ok iilkede ekonomik olarak yetistirilme sansina sahip bir tiirdiir.
Papaya yetistiriciligi diinyada Brezilya, Nijerya, Hindistan, Meksika ve Endonezya
gibi iilkelerde yogunlagsmistir. Dikimden hemen sonra meyveye yatmasi, tohumla
cogaltilmasi, tohumlarinin uygun kosullarda uzun siire muhafaza edilebilmesi, degisik
iklim ve toprak kosullarina kolaylikla adapte olabilmesi, papayanin yetistiricilik
talebini arttiran en onemli faktorlerdir. Meyveler baslangicta yesil, olgunlasma
basladiginda ise meyve sariya, portakal rengine veya bazi ¢esitlerde ise kirmiziya
donebilmektedir. Meyvesi sulu, tatli ve kavunu animsatan bir aromaya sahiptir. Papaya
yetistiriciligi i¢in optimal sicaklik 21°C ile 33°C arasinda degismektedir. Sicakligin,
12-14°C’nin altina diismesi meyvelerin biiylime ve gelismesini geciktirmektedir.



Sicakligin -0.5°C’nin altina diismesi ise papaya bitkilerinde soguk zararina neden
olmaktadir. Ayrica sicakligin uzun siire -0.5°C’nin altinda kalmas1 ise bitkilerin
tamamen 6lmesine neden olmaktadir.

Longan

Yar1 tropikal her dem yesil bir aga¢tir. Giineydogu Asya’da denizden 500 metre
yiiksekligindeki yerlere kadar yetisir. Tropik meyveler icerisinde subtropik iklim
kosullarina adaptasyonu en yiiksek meyvelerden biridir. Agaglar 10 metre boy
yapabilirler. Kurak iklime toleransl bir agactir. Kiiciik agaglarin C’den sonra zarar
gormektedir.°C, biiyiik agaglar -3°dallar1 -1 Kumlu killi topraklar ile hafif asitli,
organik maddece zengin topraklarda i1yi gelisir.

Pitaya

Pitaya Giliney Amerika’nin dogal bir bitkisidir. Tropik iklim kosullarinda agikta,
subtropik iklim kosullarinda ise ortii altinda yetistirilmektedir. Sarilic1 bir kaktiis
formundadir. Pitaya 6zellikle C vitamini ile fosfor ve kalsiyum mineralleri bakimindan
zengin bir meyve tiirtidiir. Bu 6zelliklerinden dolay1 taze meyve olarak tiiketilmesinin
yaninda tatli, meyve suyu olarak ayrica meyve salatalarinda da degerlendirilmektedir.
Sindirime faydalidir ve diizgiin tiiketildiginde astim ve oksiiriige 1y1 gelmesinin
yaninda kolesterol seviyesini ve kan basincini diisiiriicti etkisi bulunmaktadir. Uzun
stireli dondurucu sicakliklarda pitaya bitkilerinde soguk zarar1 olmaktadir. Pitaya
genellikle ¢elikle cogaltilmaktadir. Antalya Gida Tarim ve Hayvancilik Midiirliigi,
Bat1 Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii Miidiirligii (BATEM) ve Akdeniz
Universitesi isbirliginde, i1 Ozel idaresi destegi ile yiiriitiilmiis olan “Degisik Tropik
Meyve Tiirlerinin Antalya Kosullarina Adaptasyonu Uzerinde Arastirmalar” konulu
proje proje ¢alismasi sonucunda elde edilen verilere gore; denenen tiirlerin bolgeye
adaptasyon agisindan uygunlugu sirasiyla pasiflora, pitaya, guava, longan, litchi ve
mango olarak belirlenmis- tir. Ayrica verim, kalite, tiiketici talebi, raf dmrii, taninirlik
ve ekonomik getiri gdz oniine alindiginda ise pitaya, mango, pasiflora ve litchi
tiirlerinin de 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

Mango

Diinyada hem tropik ve hem de subtropik iklim kusaginda yetistirilen 6nemli meyve
tiirlerinden birisidir. Mango yapraginit dokmez (her dem yesil), orta biiyiikte agaclar
meydana getirir. Uzun dmiirlil bir bitkidir. Genglik kisirlig1 periyodu tohumdan
yetistirilen agaglarda daha uzundur. Meyve iriligi 50 g’dan 2 kg’a kadar degisiklik
gostermektedir. Meyve rengi agac tizerindeyken koyu yesil renkli olup, olgunlastigi
zaman renk acik yesil ve sartya donmektedir. Bazi ¢esitlerde meyve zemin rengi
kirmiz1 renkte olup, olgunlasmaya kadar kirmizi renk korunmaktadir. Meyve
tutumundan olgunlasmaya kadar gegen siire sicakliga bagli olarak 3-6 ay arasinda



degisir. Sicak kosullarda meyve biliyiimesi daha i1yi olur. Bu sebeple Mango tiirii ile
bahge tesisinde soguk ve riizgara agik olmayan alanlarin tercih edilmesi uygun
olacaktir. Meyve karbonhidrat, protein, yag, mineraller, vitamin (6zellikle A (beta
karaten), B1 ve B2 vitaminleri ve C vitamini (askorbik asit) bakimindan zengindir.

Pasiflora

Tropik iklim meyvesi olmasina ragmen subtropik iklim kosullarinda da basarili bir
sekilde yetistirilmektedir. Pasiflora meyvesinin sar1 ve mor olmak tizere iki farkl tipi
vardir. Ozellikle mor tipler subtropik iklim kosullarina iyi adapte olmustur. Pasiflora
meyvesi 0zellikle Fe minerali bakimindan ¢ok zengin bir meyve tiiriidiir. Bunun
yaninda P, K ve Ca mineralleri ile A, C vitaminleri a¢isindan zengin bir meyvedir.
Icerdigi ‘Passiflorine’ glikosidi yatistirict ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.
Avrupa’da 6zellikle eczacilik alaninda kullanilmaktadir. Ekonomik anlamda her iki tip
pasiflora (sar1 ve mor) bitkisi tropiklerde yetistirilmektedir. Bunun yaninda mor tipler
subtropik iklim kosullarina da iyi uyum saglamuslardir. Uretim genellikle tohumla
yapilmaktadir. Bunun yaninda pasiflora bitkisinin asma formunda bir yapiya sahip
olmasi sebebiyle ¢elik ile iiretim de yapilmaktadir. Tropik iklime sahip ekolojilerde yil
boyu ¢igeklenme olmakta ve iki belirgin meyve iiretim sezonu gerceklesmektedir.

Guava

Anavatani Amerika’nin tropik iklime sahip bolgeleri olup, hem tropik ve hem de
subtropik iklim kosullarina iyi adapte olmus bir meyve tiiriidiir. Guava meyvesinin C
vitamini igerigi diger tropik meyvelere kiyasla ¢ok yiiksektir. 228 mg askorbik asit/
100 ml ile miikemmel bir C vitamini kaynagidir. Ayrica guava A vitamini, K, P, Mg
bakimindan da olduk¢a zengin bir meyve tiiriidiir. Bu 6zelliklerinde dolay1 daha ¢ok
taze olarak tiiketilmektedir. Guava yetistiriciligi i¢in optimal s1- C arasinda
degismektedir. Sicakliin -2 ve -3°C’nin altina diismesi halinde gen¢ guava
bitkilerinde soguk zarari olurken, olgun guava bitkileri ise -3 ve -4°C’de kisa
periyodlar da zarar géormezler. Guava tohumla ¢ogaltilabilmekte, fakat tohumla
iretilen bitkilerde meyveye yatma siiresi uzamaktadir. Ticari ¢esitler daha ¢ok
vegetatif yollarla (hava daldirmasi, ¢elikle ve as1) tiretilirler. Bolgemizde Guavanin
stirekli ¢igeklenme egiliminde oldugu ve agirlikli olarak meyvelerin hasadinin bahar
ve yaz donemlerinde yapildig1 gézlenmistir

Litchi

Subtropik kosullara adaptasyonu yiiksek olan tropik iklim meyve tiiriidiir. Agacin
yatay dallar16-8 metre yiikseklige kadar biiyiiyebilir. Her dem yesil bir tiirdiir. Yagish
ve homojen bir hava nemine sahip tropik iilkelerde 1yi yetisir, hafif donlara dayanur.
Tohumdan elde edilen fidanin asilanmasi ile tiretilir. Cigeklenme Kasim ayinda baslar.
Meyve ise Mart ay1 basinda olgunlagsmaya baslar.



Pomelo

Yeni tanistigimiz tropikal meyvelerden biri olan Pomelo’nun diger Isimleri; Cin
Greyfurdu, Shaddock, Aga¢ Kavunu, Sadokdur. Armuta benzeyen bir gériiniimii olan
pomelo meyvesi turunggiller familyasindandir. Pomelo meyvesi yenen bir bitki
tirtidiir. Kalin ve sert kabugu ile bilinir. Genelde bir siire saklandiktan sonra ya da
hamur islerinin i¢ine katilarak tiiketilir. Bazi kiiltiirlerde meyve ¢ay1 yapiminda
kullanilir. Agag¢ kavunlarinin en ¢ok yetistigi yerler Akdeniz ¢evresi, Hindistan’1n bazi
bolgeleri ve Giiney ile Orta Amerika’dir. Agag¢ kavunu yavas bliyiiyen bir agactir. 3
yasina geldiginde meyve vermeye baglar. Meyvesinin boyu eninden biiyiik genelde 12-
15 cm arasindadir. Kabugu kalin, sert ve kokuludur. Dis kabugu iizerinde piiriiz ve
¢ikintilar bulunur.

Pomelonun Faydalarini sdyle siralamak miimkiindiir:

Pomelo meyvesi kilcal damarlar1 kuvvetlendirir, aga¢ kavunu safray1 yok eder,
safradan kaynaklanan kusmay1 onler, kabizlig1 giderir, mide ve cigerlerin hararetini
keser, mide ve kalbi kuvvetlendirir, kalp ¢arpintisini1 giderir, Sitmaya iyi gelir, agag
kavununu veya yapragini koklamak bas agrisini1 gecirir, ferahlatir, yapraklart hazmi
kolaylastirir, nefesi rahatlatir, yapragi ezilerek suyu balla karistirilip giinde ii¢ kez
birer ¢orba kasig1 yenirse mesane iltihabina iyi gelir, ¢ekirdekleri ezilip a¢ karnina su
ile icilirse bagirsak kurtlarini diisiiriir ¢ekirdeginin kabugu doviiliip akrep sokan yere
konursa sifali gelir ¢cekirdeklerinin kiilii dis diplerine ve 6demlere siiriiliirse faydali
gelir, kabugu ¢ignenirse agiz kokusunu giderir, kabugunun suyu ile yaralar pansuman
yapilirsa sifali gelir, y1lan sokmada suyunu igcmek iyi gelir.

Ananas

Piirtizsiiz bir cilt i¢in, demir, giiglii sa¢ tirnak i¢in kalsiyum, saglikli cilt ve goz i¢in,
vitamin A, hiicrelerin ¢gogalmasini sagladigi i¢in, vitamin B ve ciltteki kollagen
olusumu icin vitamin C icerir. Idrar sokiiciidiir. Seliiliti azaltir.

Protein sindiren ve zayiflamay1 saglayan enzim olan bromelain sayesinde sadece
sindirme yardimc1 olmakla kalmaz, viicutta meydana gelebilecek olan iltihaplari ve
sigkinlikleri de etkili bir bi¢imde azaltir. Mide ve bagirsaklari temizler. Oldukca
doyurucudur.

Etin sindirilmesinde yardimec: olur. igerdigi protein mayasi, yemekleri proteinleri etkili
bir sekilde ¢oziimler. Mide ve bagirsaklar1 hareketlendirir. Stresin giderilmesi ve
bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesine yardimci olur.



Kan dolagimini hizlandirarak hem tansiyonu, hem de kandaki yag oranini diistiriir.
Viicutta yag birikimi 6nler. Nezleye karsi birebirdir. Bogaz agris1 ve 6ksiirigi giderir.

Beyne giden kan yollarini temizler ve beynin kan dolasimini arttirir. Yapisinda
bulunan bromelain enziminin CCS molekiiliinii igerdigi ve bunun da kansere kars1
insan viicudunun bagisiklik sistemini harekete geg¢irdigi kanitlanmistir. Ayrica
viicuttaki proteinleri ayristiran ve sindiren bir enzim oldugundan hazmi kolaylastirir,
mide asidini diizenler. Kemik ve eklemlerdeki kireglenmeyi onler. Alerjilere karsi
korunma saglar.

Altin portakal

Turunggiller i¢inde kiigiik miicevher olarak adlandirilir. Kumkuat Cincede Altin
Portakal manasina gelir. "Gold Orange".

Diinyada kabugu ile beraber yeniden tek narenciye cesididir. A, B1, B2, B3 ve
Kalsiyum da ihtiva eder. C vitamini bakimindan zengin olan Kamkat kabugu ile
beraber yenildiginde Domuz grimi, Kus gribi ve diger gribal enfeksiyonlardan korur
ve lyilestirir. Kamkat sinir sisteminin diizenli ¢galismasini saglar. Recel ve marmeladi
yapilir. Cok degisik bir aromas1 vardir. Diinya restoranlarinda tath ve salatalarda en
gbzde yeri alir.

Zencefil

Yiizeydeki kan damarlarinin genislemesine sebep olur, bu nedenle ilk 6nce terletir ve
atesi diisiiriip rahatlatir. Zencefil suyu 6zellikle soguk alginligina yakalanilacagi
hissedilirse sik sik i¢ilmeli.

Siniis iltihab1 ve balgam atilmasina yardim eder. Astim1 onler. Nefes darligi ve astimda
bir miktar balin igine toz biber ve zencefil konur, ytkanmamig Amerikan bezine
siiriiliip gégse sarilir. Istah agicidir, ishali keser, kusmay1 énler. Hazimsizlig1, barsak
gazlarini, karin agrisini, karaciger tikanikliligini, karaciger rahatsizliklarini, mide
iisiitmelerini, agriy1, s1ziy1 ve unutkanligi giderir.

Bronsite 1yi gelir. Soguk alginligini, bedeni ve zihni zafiyeti giderir. Yatistiricidir.
Mide i¢in ve kuvvet verici olarak, 10 gr toz zencefil 500 gr stizme bal ile karistirip
yenilir. Zencefil yaginin da hazmi kolaylastirict ve gaz soktiiriicli etkisi vardir. Dig
agrisim gecirir. Zencefil sirkede kaynatip bir yudum agizda tutulur.



Zencefil, havlican, Sam fistig1, bal yeteri kadar alinarak macun yapilir ve birer ceviz
bliyiikliigiinde glinde li¢ defa yutulursa bel, bacak agrilar1 ve romatizmaya iyi gelir.
Fistikla beraber yenilirse benzer etkiyi gosterir. Iyi bir afrodizyaktir.

Kivi

A ve C vitaminleri ile potasyum agisindan ¢ok zengin bir meyve olan kivi, ayrica
kalsiyum, demir ve magnezyum gibi mineraller a¢isindan da zengindir. Besleyici
degeri yiiksek bir besindir.

Lif acisindan da zengin bir besin olan kivi bagirsaklari calistirarak sindirimi
kolaylastirir ve kabizlig1 6nler. Viicudu ve bagisiklik sistemini giiclendirir. Nezle ve
grip gibi soguk alginliklarina iyi gelir. Nefes acici etkisi ile astimlara faydalidir.

Basta gogiis kanseri olmak iizere, kanser olusumuna ve ilerlemesine karsi
koruyucudur. Kan basincisin1 dengeler. Tansiyonu ve kandaki kolesterol oranini
distirtir. Karacigeri ¢alistirir ve kani temizler. Kansizliga ve mide rahatsizliklarina iyi
gelir. Yasanmanin ciltteki belirtilerini azaltir.

Hindistan Cevizi

Hindistan cevizi ¢ok besleyici, giiglendirici ve sigmanlatict bir besindir. Yiiksek oranda
fakat kolayca sindirilebilen yag igerir. Viicut bu yagdan diger yaglara nazaran daha
kolay yararlanir.

Bu yag hem fiziksel hem de kimyasal 6zelligi bakimindan tereyagi ¢ok benzer.
Hindistan cevizi biitiin amino asitleri i¢eren yiiksek kalitede protein i¢erigine sahiptir.
Potasyum, sodyum, magnezyum ve siilfiir agisindan da zengin bir besindir.
Kurutulmus Hindistan cevizin enerji degeri oldukga yiiksektir. Kuru hindistan cevizi
midedeki fazla asit problemlerinin tedavisinde de etkilidir ve hastada rahatlama saglar.

Hindistan cevizi 6z sindirim sistemi rahatsizliklarmin tedavisinde oldukga etkilidir.
Hazimsizlik, kolit mide iilseri, ishal, kusma gaz, dizanteri gibi rahatsizliklara kars1 da
oldukga degerli bir besindir. Kusmaya yatistirmak i¢in diger metotlar basarisiz
kaldiginda Hindistan cevizi kullanilabilir.



